Mental fitness

Torsdag kl. 09.00

Mental fitness er treening af hjernen ved hjalp at individuelle gvelser, hvor redskaberne er 2
sammenrullede strgmper, bolde eller aerteposer. Traeningen saetter krav til hjernens ressourcer og det skal
veere en sjov traening, hvor vi skal gve os og lave en masse fejl, for kun der bliver hjernen bedre. Derfor skal
man sige pyt og bare prgve af fglge med i opgaverne pa skaermen. Traeningen er ikke hard fysisk, men er
udfordrende for hjernen og man kan blive traet i hovedet efterfglgende.

Vi traener: Balance, syn, arbejdshukommelse, opmaerksomhedsfunktioner.
Redskaber: 2 aerteposer eller evt. 2 par sammenrullede strgmper eller lignende.
Alle kan vaere med.

Varighed: 45min

Mental Fithess

Deltag pa din computer, tablet eller via mobil

Klik her for at deltage i magdet

Fa mere at vide | Mgdeindstillinger
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